
給食献立 3月    〔 〕はアレルギーに応じて使う食品です。おf・●い

５

日

軟

カレーライス                 甘酢和え

米 豚肉 玉葱 じゃが芋 人参 しめじ    キャベツ きゅうり

大豆 カレールウ 塩 油           みかん缶 酢 砂糖 塩

６

日

水

誕

生

日

会

おにぎり

米

ふ りかけ

豚天

豚肉 天ぷら粉 油

にんにく 塩 酒

お か力素

じゃが芋 かつお節

接油 みりん 砂糖

ゼリー

グレープゼリーの素

もも缶

胡麻和え

小松菜

人参

胡麻

醤油

砂糖

出汁

お誕生児

お家の方

・２

日

ω

参人

　

油

塩

醤

おにぎり

米

ふりかけ

自菜スープ

白菜 豚肉 豆腐

ワカメ 葱 生姜

ガラスープ'の
素

南瓜煮

南瓜

昆布出汁

塩

春雨

酒

胡椒

・３
日
ω

雨

糖

春

砂

春雨丼

米 豚挽肉

砂糖 讐油

胡麻和え

キャベツ きゅうり 人参

胡麻 酔 砂糖 塩 出汁

小松菜 赤みそ

み りん 酒 胡椒


