
日 曜 献  立 材 料 おやつ献立 材  料

，

“ 木 弁 当 保護者手作 りお弁当

牛乳

スコーン

ホットケーキミックス  油

粉チース'砂糖

いちごシ・ャム

，

“

，

″ 金

ごはん 酢の物

クリーム煮

米 鶏肉 じゃが芋 キャベツ 人参 玉葱

いんげん じめじ きゅうり 春雨 わかめ

牛乳 シチユールウ 油 塩 酢 砂糖

牛乳

菓子

″
Ｄ

う

］ 月

カレーライス

フレンチサラダ

米 豚肉 じゃが芋 人参 玉葱 自菜 大豆 りんご

きゅうリ グリーンピース カレールウ 酢 砂糖 油

牛乳

薬子

26 火
おにぎり 炒り豆腐

海苔和え

来 ふりかけ 豆腐 豚肉 人参 ごぼう 玉葱 青葱

干し椎茸 チンゲン菜 海苔4111煮 片栗粉 砂糖 醤油

牛乳

わらび餅

オ) らび餅粉 砂 糖

きな粉

，
‘

９
“ 水

食パン ミネストローネ

フライドざテト

食パン 鶏肉 マカロニ玉葱 人参 セロリー しめじ

じゃが芋 水煮 トマ ト ガラスープの素 塩 油

牛乳

じゃこおにぎり

来 胡麻 青海苔粉

ちりめんじゃこ 塩

28 木 弁  当 保護者手作りお弁当

牛乳

胡麻クッキー

小麦粉 III麻 油

きび砂糖 塩

29 金

ビビンバ 酢の物

みそ汁

米 豚挽肉 ほうれん草 もやし キヤベツ きゆうり

わかめ 油揚げ 人参 ごま ごま油 みそ 酢 砂糖

牛乳

菓子


