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ごはん 酢の物

クリーム煮

米 鶏肉 じゃが芋 キャベツ 人参 玉葱

いんげん じめじ きゅうり 春雨 わかめ

牛乳 シチユールウ 油 塩 酢 砂糖
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カレーライス

フレンチサラダ

米 豚肉 じゃが芋 人参 玉葱 自栗 大豆 りんご

きゆうリ グリーンヒ
・―ス カレールウ 酢 砂糖 油

牛乳
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26 火
おにぎり 炒り豆腐

海苔和え

米 ふりかけ 豆腐 豚肉 人参 ごぼう 玉葱 青葱

千し椎茸 チンゲン菜 海苔411煮 片栗粉 砂糖 醤油
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わらび餅粉 砂糖
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食パン 鶏肉 マカロニ玉葱 人参 セロリー じめじ

じゃが芋 水煮 トマ ト ガラスープの素 塩 油

牛乳

じゃこおにぎり

米 lVl麻 青海苔粉

ちりあんじゃこ 塩
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牛乳

胡麻クッキー

小麦粉 胡lrN油

きび砂糖 塩

29 金

ビビンバ 酢の物

みそ汁

米 豚挽肉 ほうれん草 もやし キヤベツ きゆうり

わかめ 油揚げ 入参 ごま ごま油 みそ 酢 砂糖

牛乳

菓子
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